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Singen erhoht vermutlich Immunkompetenz / E-Mail: breyer@pvw.uni-frankfurt.de
Wirkungs- und Ursachenforschung im Institut fiir i
Musikpadagogik (IfMP)

FRANKFURT. Singen ist ein archaisches und elementares
Ausdrucksbediirfnis jedes Menschen, manch einer hat es nur
verlernt im Kontext einer teils traumatisierenden
musikalischen Sozialisation.

Aber auch die vermeintlich Unmusikalischen ( ,/ch kann nicht
singen’-Vorurteil) singen letztlich gerne, alleine in der
Badewanne oder gemeinsam: Kultiviert in Choren,
emphatisch in Ful3ballstadien oder leicht enthemmt bei
fortgeschrittenen gesellschaftlichen und privaten Feiern.

Im Rahmen eines Pilotprojekts des IfMP unter Leitung von
Prof. Hans Giinther Bastian und Dr. Gunter Kreutz in
Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Psychologie der
Universitat und dem Deutschen Sangerbund (DSB) in Koln
wurde die Frage untersucht, ob Singen nicht nur die
Stimmung verbessern, sondern sogar die Immunkompetenz
erhohen kann.

Nach dem Stand der Forschung konnen musikalische
Tatigkeiten subjektive Stimmungen aber auch physiologische
Vorgange im autonomen Nervensystem (zumeist positiv)
beeinflussen. So ist zu vermuten, dass sich das Anhoren von
Musik anders auswirkt als eigene musikalische Aktivitat.

Zur Uberpriifung dieser Hypothese wurde der Laienchor einer
Frankfurter Kirchengemeinde ausgewahlt, der Mozarts
Requiem fiir eine Auffiihrung probte. In zwei aufeinander
folgenden Chorproben wurden subjektive und physiologische
Veranderungen zunachst beim Singen und in einer weiteren
Probe eine Woche spater beim Anhoren von Mozarts Requiem
erfasst. Jede Versuchsbedingung nahm 60 Minuten in
Anspruch, wobei quantitative Vorher-Nachher-Vergleiche
hinsichtlich positiver und negativer Stimmungen sowie den
Konzentrationen von Immunoglobulin A (Kenngrofie der
Immunkompetenz, gemessen unter Berticksichtigung der
Speichelflussrate) und Cortisol angestellt wurden.

Die Ergebnisse zeigen statistisch signifikante positive
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Veranderungen der Immunkompetenz unter der Bedingung
,Singen’, nicht aber unter der Bedingung ,Horen’ von
Chormusik. Zugleich waren die subjektiven Stimmungen nach
dem Singen statistisch bedeutsam verbessert. Diese Ergebnisse,
die in einer der kommenden Ausgaben des ,Journal of
Behavioral Medicine’ publiziert werden, unterstiitzen die
Vermutung, dass aktives Singen deutlich starkere Wirkungen
aufweist als das bloRe Anhoren von Musik.

In weiteren Studien sind Spezifitait und Nachhaltigkeit der
kurzfristig gemessenen Effekte weiter zu klaren. Dies erscheint
schon deshalb lohnend, da sich allein in Deutschland etwa 3,2
Millionen aktive Chorsanger in mehr als 60.000 Choren
zusammenfinden. Sofern sich durch weitere Studien
mittelbare Einfliisse des Singens auf Immunsystem und
Gesundheit nachweisen lassen, miissten sangerische
Aktivitaten in Laienchoren im Zuge etwa von kiinftigen
Gesundheitsreformen sicherlich eines Tages neu bewertet
werden.
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